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Parmense

SCOPRIRE IL TERRITORIO

| TEMPO LIBERO ALL’ARIA APERTA

Sei escursioni per gruppi e famiglie
tra sport, natura, cucina e cultura

ei «biciclettate» natura-
listiche alla scoperta del
territorio parmense, ac-
compagnati da guide
ambientali escursionistiche.
Provincia di Parma e Parma Tu-
rismi presentano «Tuttinbici
2009» pedalando con Nolo Bi-
ke Parma, il primo calendario
di iniziative ciclo-turistiche ed
escursioni diversificate per tutti
igusti ele etd. Il calendario si &
aperto il 29 marzo con la gita
«Raccontafiabe in bicicletta»

| nella riserva Parma Morta: la
pioggia ha guastato perd la fe-
sta alla quarantina di ciclo-tu-
risti gid prenotati e 'organizza-
zione ha deciso di recuperare la
data da fissare entro la fine di

| aprile (info tel. 0521.931800). Di
fatto, si tratta di nuove propo-
ste in bicicletta pensate per i

gruppi, le famiglie, i giovani, gli |

ultrasessantenni e per chi vuole
| vivere il tempo libero all’aria
aperta tra sport, natura, buona

tavola e cultura. Il servizio Nolo |

13 aprlle. Soragna, Busseto, Polesine

Nella Bassa tra arie
verdiane e profumi unici

HP:

l'appe- aBussetoea
titoviene pedalando.E'propno il vllla Sant'Agata  scopriremo
casodidirloin dique- Ii i di questi grandi

sta vivace escursione guidata
nella Bassa «tra arie verdiane e
profumi unici», che si snoda per
circa 35 km totalmente asfaltati.
Accompagnati dalla guida na-
zionale di Mtb Stefano Alinovi,
partendo dalle terre del principe
Meli Lupi il percorso attraversa
lafertile campagna. La forza dei
contadini descritti da Bernardo
Bertolucci in «Novecento», la
corte Le Piacentine, la potenza
del canto verdiano: a Roncole,

maestri. Poi sulle rive del Po, ter-
ra di Giovannino Guareschi e zo-
na di produzione del culatello, il
re dei salumi.ll ritrovo alle 9.30 al
Punto Nolo Bike Parma di Sora-
@na, rientro alle 18 circa. ll pran-
2o sara al sacco nell'area sosta
di Polesine Parmense. Sono pre-
visti costi aggiuntivi per la visita
a Villa Sant'Agata (prezzo spe-
ciale 4 euro) e al Museo del Par-
migiano-Reggiano di Soragna
(prezzo speciale 3 euro).¢

3 maggio: San Secondo

Flora e fauna seguendo
la corrente del fiume

Hinbiciclettalungoil Basso Taro
e fino al Po: per questa escur-
siune sono indispensabili il bi-

ritorio. Si scopriranno i segreti |

del fiume che modella il territo-
rio quasi fosse un architetto, ne

fotografica

i caratteri, condiziona

perchéla ct

la p! di piante e animali,

la
corrente del fiume, & dedicata
alla osservazione di flora, fauna
e del paesaggio fluviale. Per cir-
ca 30 km, accompagnati dalla
Gae Francesco Maiorana, la na-
tura sara una sorta di grande li-
bro da sfogliare e leggere. Ogni
pedalata sara come voltare una
pagina e, pagina dopo pagina, si
impareranno a leggere i segni
dell'uomo e della natura sul ter-

da impulso alle attivita dell'uo-
mo e ne influenza le abitudini.
L'escursione & particolarmente
adatta a famiglie con bambini.
La partenza e alle 10 al punto
Nolo Bike di San Secondo Par-
mense.Rientroattornoallie 16.30
circa. Previsti costi aggiuntivi
per la visita alla Rocca dei Rossi

Zo speciale 3.50 euro).¢

disanSecondoParmense (prez- | =

Bike Parma conta su 170 bici-
clente dislocate in 10 comuni
della Bassa dotati di piste cicla-
bili ed & organizzato con il sup-
porto di Banca Monte Parma. Si
avvale della collaborazione dei
singoli gestori situati nei vari
comuni (Busseto, Colorno, Fon-

Prezzi e prenotazioni

Per tutte le escursioni la
prenotazione & obbligatoria, &
possibile partecipare con bici
propria. Una guida

Polesin

finoa 15

| euro adulti, 5 euro minori di
13 anni. Costo con bici
pmprla. adulti 5 euro, gratis
minori di 13 anni. Anche al di

i del calendario iniziative,

| ottobre contattando i singoli
| gestori 0 Parma Turismi. Sono
disponibili tariffe speciali
weekend. Per ulteriori
informazioni consultare il sito
nolobikeparma.it.

Da Parma al Po, lungo
un itinerario farnesiano  sulle tracce dei pellegrini

1 Per chi vuole un 25

= -5

aprile fuori porta indimenticabi-
le, allaria aperta e in buona
compagnia, ecco un'escursione
unica lungo un itinerario famne-
siano attraverso le strade d'ar-
gine del torrente Parma, che si
snoda per circa 50 km. L'escur-
sione, guidata dalla Gae Marcel-
lo Cantarelli, parte alle 10.30 da
Parma (punto di ritrovo davanti
aParmaPoint, viaGaribaldi18)e,
dopo aver fatto tappa a Torrile,
Colorno, Sanguigna, Colorno,
prevede il rientro in citta attorno
alle 17. | ciclo-turisti vedranno,

Reggia di Colorno e la maestosa
Certosa di Paradigna, che se-

gnano e impreziosiscono l'itine- |

rario. Arrivandoal Fondo Grande
«Ja Selva» e alla Grancia di San-
guigna, si avra 'opportunita dl
effettuare eventuali soste ga- |
stronomiche oppure di consu-
mare un pranzo al sacco.

E' inoltre in programma una
brevevisitaallagolenadelfiume |
Po per conoscere dawcunoﬂ suo

chepun- |
teggiano la Bassa parmense, la |

Parmense, Roceabianca, San 4 acwstonlsii Il numero Parma | www.nolobik
Secondo Parmense, Sissa, Sora- M e Informazioni: Parma Turismi:
gna, Zibello). Tenete poi d'oc- tutte le domeniche | tel. 0521.931800; :
chio I'estate! Imperdibili le ini- mwhl e i festivi fino alla fine di info@nolobikeparma.it.
ziative lungo il Po.¢

| 25 aprile: Torrile e Colorno 1 maggio: Busseto e V'a Franclgena

“Tra abbazie e chiostri

1 Biciclettata da Busseto a Chia-
ravalle della Colomba fino a Fi-
F denza sulle tracce di Sigerico. In

un giorno di festa, riscoprire ab-
bazie e chiostri dopo aver fatto
una pedalata, pud essere occa-
| sioneperritemprarelospiritoeil

fisico. Ecco allora che quando

| raria & ancora fresca ma il sole
‘ (gia piu caldo si consiglia quesm

cense di Chiaravalle della Co-
lomba, seguendo le tracce degli
antichi pellegrini che nel Me-
dioevo percorrevanolaVia Fran-
cigena diretti a Roma. Dopo una
visita al complesso abbaziale e
al suo stupendo chiostro si pro-
segue verso Fidenza (importan-
te tappa della Via Francigena)
facendo una sosta a Castione
le vi-

‘percorso di 45 km pi
‘menteasfah'atomnbremh—nth
sterrati. Partendo da Busseto -

aooompagnah dalla guida na-

cende slnnd;e dell'abbazia

La partenza alle 9.30
presso il punto Nolo Bike Parma

particolare
stico.e

Alinovi-ci

di Busseto; rientro previsto alle

| si sposta verso I'Abbazia cister-

18circa. Pranzo al sacco. ¢

31 maggio: Zibello

14 giugno: Colorno

Dalle antiche Maesta
al Cristo di Don Camillo

limmersi nella Bassa, in sella
ad una bicicletta, in cerca delle

a chiusura proprio del mese di
maggio i alla

«Passegglata» nei Iuoghl
‘di Maria Luigia d'Austria

Il Passeggiata in bicicletta alla
dei luoghi amati dalla

| Crocifisso
parlante di Don Camillo di gua-
reschiana memoria. Chi, infatti,

| nonricorda con unsorriso lace-
| lebre scena in cui Gesl crocifis-

so-sull'altare- diceal prete usci-
to dalla penna di Giovannino
Guareschi e interpretato dall'at-
tore francese Fernandel «Don
Camillo, Don Camillo..» invitan-
dolo a ponderare i pensieri ma
soprattutto le azioni. La «bici-
I I i "

anche come il mese
delle rose - fara proprio tappa
alla chiesa che ospita il Croci-
fisso parlante, passando prima
dalle maesta che punteggiano il
territorio parmense, accompa-
jgnati dalla Gae Alessandra Mor-
dacci.Lapartenza&pr alle

duchessaMaria Luigia d'Austria.
Per circa 20 km percorrerete in
bicicletta un itinerario che, pro-
babilmente, la Duchessa faceva
sedutaincarrozzaoacavallo.La
Gae Stefania Bertaccini vi intro-

durra in un monda mca.rltatn e
antico: i Tozze

10 presso il punto Nolo Bike di
Zibello. Rientro attorno alle 16
circa. Un percorso, quindi, che
rimanda alle tradizioni ma nel

posta l'ultimo giorno di maggio-

gnodi Gi Guareschie
del «suo» Don Camillo.+

trainate da cavalli, feste e giar-
dini suggestivi, sara come tor-
nare indietro al tempo incuialla

rumore delle auto e il fumo delle
industrie.

Attraverso storie fantastiche e
magici giardini visiteremo i luo-
ghi che laduchessa Maria Luigia
d'Austria ha tanto amato e sco-
priremo alcuni segreti della sua
corte e del suo tempo. L'escur-
sione & adatta a famiglie con
bambini. La partenza & prevista
alle 10 al punto Nolo Bike Parma
di Sacca di Colorno. Rientro pre-
visto alle 15.30 circa. Pranzo al

corte degli imp i
no giovani principesse. Per un
giorno ci lasceremo alle spalle il

sacco. E pr un costo ag-
giuntivo per chi volesse visitare
la Reggia di Colorno.¢



